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Acta de la sesién ordinaria 26-2025, celebrada por la Comisién de Accién Social, del 26 de marzo
de 2025, de manera virtual. La sesién da inicio a las ocho horas y trece minutos.

Asisten a esta sesion: M.Sc. Ménica Quirds Villalobos, coordinadora del TC-127 y del EC-5; la M.Sc.
Diana Acosta Salazar, coordinadora del proyecto ED-3454, la MSc. Johanna Rodriguez,
coordinadora del ED- 3020 y del TC- 636, y la M.Sc. Elsy Vargas Villalobos, coordinadora de la

Comisién de Accion Social, quien preside.

Invitadas: MSc. Carolina Urcuyo Lara, coordinadora del TC 637.

El representante estudiantili Santiago Sandi se incorpord a la sesién a las ocho y cuarenta y uno
de la mafiana.

Ausentes con excusa: La M.Sc. Laura Morales Z(figa, coordinadora del proyecto ED 2477

Articulo 1. Orden del dia.

La M.Sc. Elsy Vargas Villalobos da lectura al orden del dia: “Vamos a empezar con el orden del dia.
Entonces, tendriamos para hoy:

1. Aprobacion del orden del dia.

2. Aprobacioén del acta 25-2025.

3. Presentacion del informe del TC-637 Derechos humanos y comunicacion, a cargo de la Master
Carolina Urcuyo Lara.

4. Presentacion del informe del TC 636 Voces comunitarias: experiencias de comunicacion para el
fortalecimiento de la democracia, a cargo de la Master Johanna Rodriguez.

5. Presentacion del informe del TC 127 Comunicacién comunitaria para el Cambio Social, a cargo
de la Master Ménica Quirds Villalobos.

6. Inscripcién de la especializacion “Produccion y realizacion audiovisual en vive”, en el marco del
proyecto ED-2477.

5. Varios.
Habia un punto adicional que era la presentacion de un nuevo proyecto en Osa, pero al final, la
persona interesada no envid la formulacién. Entonces si estan de acuerdo con el orden del dia, les

agradezco manifestarlo”.

M.Sc. Ménica Quirés: “Mdénica aprueba”
M.Sc. Diana Acosta: “Diana Acosta aprueba”
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MSc. Johanna Rodriguez: “Johanna aprueba”
M.Sc. Elsy Vargas: “Elsy Vargas aprueba”

Acuerdo 1. Se aprueba el orden del dia .
Articulo 2. Aprobacién del acta 25-2025.

MSc. Elsy Vargas: “Muchas gracias. continuamos con el acta 2025, no sé si hay alguna observacion,
algin comentario, algun aporte. ¢ No? Bueno, entonces procedemos con la aprobacién del acta, por
favor.”

M.Sc. Monica Quirds: “Monica aprueba”

M.Sc. Diana Acosta: “Diana aprueba”

MSc. Johanna Rodriguez: “Johanna aprueba ”
M.Sc. Elsy Vargas: “Elsy Vargas aprueba”.

Votos a favor: 4
En contra: 0
Abstenciones: 0

Acuerdo 2: Se aprueba el acta 25-2025.

Articulo 3. Presentacion del informe del TC-637 Derechos humanos y comunicacion, a
cargo de la Master Carolina Urcuyo Lara.

MSc. Elsy Vargas: “Muy bien, continuamos con el punto tres, que es el informe del proyecto TC-
637: Derechos Humanos y Comunicacién a cargo de nuestra compafiera la master Carolina Urcuyo
Lara. Voy a salirme para compartir la presentacion.”

MSc. Carolina Urcuyo: “Muchas gracias Elsy. Me dices cualquier cosa la comparto yo, pero en el
celular no he tenido muy buenas experiencias compartiendo, entonces...”

MSc. Elsy Vargas: “No, no tranquila”.

MSc. Carolina Urcuyo: “Ahora si. Bueno, jbuenos dias, companieras!. Muchisimas gracias por el
espacio para presentar este informe. Como ustedes saben ya es el Ultimo informe de este periodo
y ya luego vamos con la reformulacion, ;verdad? Bueno, el TCU: Derechos Humanos y
Comunicacién ha visto muchos cambios en el camino desde que yo empiezo a coordinarlo hace
unos afnos.

(La conexidn falla durante esta participacion): Actualmente trabajamos con ACCEDER, con la
Asociacion Ciudadana ACCEDER, y luego tambiéen trabajamos con el Ministerio de Justicia y Paz a
través del centro de atencion... Estos afios estuvimos también vinculadas a La Sala... y eso es uno
de los cambios que tuvimos, decidimos hacer una pausa por algunos asuntos de estructura interna
del grupo vy bueno, ustedes saben que es muy importante que las personas estudiantes tengan
tarea, que haya un seguimiento adecuado por parte de las organizaciones y eso no lo estabamos
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viendo tanto con la organizacién. Entonces, el 2024 tomamos el tiempo para cerrar algunos
procesos con ellas. Seguimos con buena relacién, pero ya no es una de las organizaciones
principales con las cuales trabajamos. Y les soy sincera también con las funciones que tenemos
con estas dos organizaciones tenemos bastante trabajo y siempre van surgiendo nuevas
responsabilidades en el camino. Entonces, Elsy si puedes pasar a la siguiente filmina te
agradeceria.

El proyecto se ejecuta en San José, en Guanacaste, en Heredia y en diferentes zonas, en realidad,
de la Gran Area Metropolitana. El centro penal est4d en Desamparados. También hemos tenido
vinculaciones con el Centro de Atencién a la Mujer, en Zurqui en Heredia y con Guanacaste tenemos
ya una relacion que data de casi 3 afios en la cual hemos estado involucradas por medio de
ACCEDER con colectivos feministas de la zona.

Y ahora bien, como ustedes saben, el objetivo general es desarrollar procesos de comunicacion
que impulsen acciones por la defensa del ejercicio de los derechos humanos y si les cuento que
toda esta nomenclatura y el nombre y lo que hay detras del proyecto en...” (la conexion falla durante
esta participacion).

MSc. Ménica Quiros: “Ups. Carolina...”

MSc. Carolina Urcuyo: “El tiempo... se ha generado mucho... Se corté o aqui estoy? ¢Al6? {Me
escuchan?”

MSc. Elsy Vargas: “Ahora si”

MSc. Carolina Urcuyo: “Me entré una llamada y le puse rechazar, pero claro, se congelé la pantalla.
Pero bueno, cuando hablamos de derechos humanos y comunicacion en este contexto pais y el
contexto global surgen una serie de temas aledafios y pendientes también y bueno, yo he notado
un interés por el TCU y también he notado que otras personas quieren saber mas y tienen algunas
algunas dudas que por qué derechos...(la conexion falla).

En estos tiempos es cada vez mas relevante el tema, ;verdad? Ante una avanzada también
antiderechos en el pais, que lo notamos en los diferentes espacios. El tema sigue generando
bastante interés por parte de las personas estudiantes y el TCU esta pensado para ellos y para
ellas, ¢verdad? Y elles. Y bueno, y también para...”
MSc. Ménica Quirés: “Se corté otra vez, jverdad?”

MSc. Diana Acosta: “Si, si, si.”

MSc. Carolina Urcuyo: “Elsy si podés poner la filmina numero tres, te agradeceria, por fa. ;Me
escuchan?’

MSc. Ménica Quirés: “Ya ahora si.”
MSc. Carolina Urcuyo: “Si, es que no sé si escucharon que me estaban llamando del penal en este

momento, pero ya todo esta planeado, pero otra vez puse rechazar, pero asi es esto. Entonces,
iquiénes participan? Participamos proyectos de Accion Social de la universidad, estamos
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vinculadas con este nuevo proyecto el EC-648: Vamos de nuevo, que surge a partir de este TCU
también y es como el proyecto hermano de esto. Estamos vinculadas siempre con la iniciativa de
islas continentes, que relne a gente de psicologia y ciencias politicas, “Salir del Canazo”, que
pueden haber escuchado de este TCU y un proyecto que trabaja en la Carpio y también con una
red institucional de personas que trabajan con habitantes de la calle. (la conexién falla durante esta
participacion).

El afio pasado se firmd un convenio, no por iniciativa nuestra, pero creo que es importante
mencionar, lo firmé el rector con la organizacion “Chepe se Bafia” y hubo un trabajo preparatorio
para la firma de ese convenio. Y bueno, lo que ya les mencionaba, las organizaciones puntuales.

Entonces, la poblacién alcanzada cambid este afio porque hubo muchisima difusién mediatica a
partir de notas en diversos medios de comunicacién nacionales y también por la venta del libro que
publicaron las escritoras del Taller Semillas de Palabras. Entonces, se vendié la primera edicién del
libro, ya vamos por la segunda edicién y bueno, estan sucediendo muchas cosas a partir de eso
también. También la comunidad digital en Instagram creci¢ y por ende la poblacién beneficiada es
mas amplia. Por supuesto que aqui yo no hice un calculo de circulacién de la Nacion o Teletica,
medios que nos cubrieron, ¢ verdad? Porque también ahi hay que tomar en cuenta quién lo vio, cual
fue el efecto y la recepcion de sus mensajes, ¢ verdad? Lo que lo que ya sabemos como personas
comunicadoras.

Sin embargo, si puedo dar como un nimero muy claro de que fueron 150 personas mas, porque se
vendieron mas de 150 libros y ahi también estoy tomando en cuenta el alcance mediético que tuvo
todas estas noticias, pero podrian ser mas personas. Contarles que siempre estamos dirigiendo el
proyecto a personas en condiciones de vulnerabilidad con diversidades, entiéndase identitarias,
geogréficas, etarias... No trabajamos solo con mujeres, sino con personas queer, con hombres
(pensando en nuevas masculinidades), con personas adultas, adolescentes también... Aunque el
core y el centro del proyecto tiene que ver con personas adultas, también hemos trabajado con
personas adolescentes en Guanacaste.

Estas personas enfrentan violencia de género, exclusion social y desigualdad. Y bueno, adelante
vamos con esto... Y si ven ahi el iconito del cactus, ahora les voy a explicar por qué lo estamos
utilizando en esta presentacion y como esta relacionado también con el proyecto Semillas de
palabras y con el libro que le he mencionado.

Entonces, este marco metodolégico, nosotros y nosotras desarrollamos los objetivos en
coordinacion con el grupo de estudiantes tomando en cuenta sus habilidades, sus competencias,
iverdad? Recopilamos informacion pertinente en cada informe después de cada actividad.
Hacemos acciones de sistematizacién, también aprovechando un curso de sistematizacion que
tomamos en la escuela hace unos afios. Eso ha sido bastante positivo y quisiera destacarlo como
esas acciones que han fortalecido el TCU. Hacemos procesos de evaluacién y de reajuste. Por
ejemplo, con las muchachas en el penal todos los afios al inicio de afio y a mitad de afioc hacemos
una valoracién de los temas, contenidos. Ellas nos dicen que quieren estudiar con (la conexién
falla): ... ¢verdad?” Y nosotros planteamos una serie de metodologias... (no se logra escuchar)...
ustedes también que se requieren y esto es importante en la metodologia también mencionar,
especialmente cuando una trabaja en un centro penal. Hay varios ajustes metodolégicos que hay
gue hacer todos los dias que vamos por alla.
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Entonces, esto es un reto para estudiantes, para mi como docente, pero también las estrategias y
los recursos didacticos los hemos ido afinando, uy, perdén, profesionalizando conforme han pasado
los afios. (la conexidn falla en varias ocasiones a continuacion) Y para terminar y seguir con la otra,
todo esto... la idea es facilitar herramientas para el trabajo colectivo... quienes autogestionen sus
procesos... porque yo sé que no tenemos mucho tiempo, entonces me voy a detener en... 50 10
minutos quizas.”

“Pero bueno, esto que les contaba... Realizamos un Encuentro con las chicas feministas de
Guanacaste provenientes de diferentes cantones de la provincia, lo tenemos usualmente en enero
todos los afos y viniendo durante el afio también, las chicas vienen también a San José, se
involucran con diferentes actividades de ACCEDER vy se ha logrado construir una red nacional que
estamos también llevandola a un plano regional con otras activistas feministas de Centroamérica.”

También tuvimos el encuentro nacional sobre aborto el afio pasado en noviembre. Aqui pueden ver
algunas frases que salieron en ese encuentro y este fue un encuentro internacional en la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y en la cual participamos creando materiales, contenido,
facilitando diferentes espacios y estando presentes los dias del encuentro.

Con ACCEDER tenemos un muy buen vinculo en el cual nos apoyamos y hacemos mancuerna en
diferentes espacios, especialmente relacionados con derechos sexuales y reproductivos, también
con el reconocimiento del trabajo sexual como trabajo y también en defensa de poblacion (la
conexion falla): ... Y bueno, pasamos a la siguiente. ;Me escuchan?”

MSc. Elsy Vargas: “Si”

MSc. Carolina Urcuyo: “Es que creo que me quedé en esta filmina. Ahi esta, gracias Elsy. Y bueno,
aqui me quiero detener un ratito a conversar sobre el libro, genial, genial. Sobre el libro “Escribamos
nuestra propia historia”, es un libro en el que las chicas del penal escribieron todos los poemas, son
mas de 12 autoras y 40 y pico de poemas que se retinen en este libro. Trabajamos en la compilacién
y la edicion durante un periodo de mas de un afo y medio.”

Fue un proceso duro porgue en los penales no hay recursos tecnologicos, entonces literalmente
teniamos que transcribir a mano a veces o llevarnos pedazos de papel para digitalizarlos, luego
regresar para ver todas esas... qué teniamos que editar, cémo lo ubicabamos en diferentes
secciones, como representabamos, también, a todas las personas del taller y al final de cuentas,
por dicha, paso este proceso de revision de la editorial porque ha significado algo muy positivo para
el grupo y ha tenido bastante ruido mediatico que mas alla de lo que una puede ver como gestion
de prensa y en mi caso como RP, lo importante es lo que a personas puntualmente... Ha generado
gue sus familias les vean desde otro lugar, que les vean mas alla del delito. Yo sé que a veces eso
cuesta de creerlo, pero también hay culpas y hay sefialamientos a lo interno en las familias. Ha
significado que las chicas puedan trazar un plan de vida, un proyecto de vida a partir de reconocerse
como escritoras y bueno, somos super realistas de que no van a vivir de la escritura, pero que la
escritura misma y esos talleres de comunicacion asertiva, de alfabetizacion medidtica que
impartimos, que facilitamos en el centro, pueden ser piezas angulares para que ellas después
gestionen su paso por la universidad, por ejemplo, o su insercién de nuevo en la vida en comunidad.

Entonces, detras del libro hay muchas cosas no contadas, no es un libro diria yo tradicional en ese
sentido, porque simbdlicamente, como pueden ver este cactus con las flores, representa un renacer
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para estas personas que estan buscando una segunda oportunidad y que quieren trazar otros
futuros y otros universos para ellas mismas. Entonces ellas mismas fueron quienes escogieron la
portada y quienes identifican... (falla la conexion)... justamente por eso se usa este cactus y ya en
el titulo: “Escribamos nuestra propia historia” es también un guifio a los medios de comunicacion de
que usualmente han cubierto las noticias solo desde la perspectiva del delito y Ia
espectacularizaciéon. Entonces, es la oportunidad de ellas para dejar en evidencia que hay un
monton de situaciones detras de sus vidas que las llevaron a donde estan hoy y que merecen ser
escuchadas.

Esto ha sido una labor que ha movilizado a lo interno del TCU muchos tiempos, recursos,
estudiantes también que han facilitado no solo los talleres, sino el lanzamiento del libro en diferentes
espacios. Y vamos con el siguiente, gracias.

Aqui hay algun recorte de prensa por aca, también han surgido como solicitudes no solo de
compartir estrategias didacticas de como trabajar en un centro penal, sino también solicitudes de
hacer foros y conferencias. Aqui pueden ver uno que tuvimos en la Escuela de Estudios Generales
con Laura Peretti, que es una docente de la facultad de Rosario de Argentina, que imparte un taller
de creatividad por alld y de Tatiana Herrera, que es la coordinadora de la catedra de Enrique Macaya
de Estudios Generales. Y también aqui hay un ejemplo de lo que hacemos a la hora de conversar
con las chicas sobre los temas que quieren ver. Esto lo hicieron Estefania y Jimena, de hecho, de
los géneros literarios y de los temas que queriamos estudiar para el afio pasado y voy rapidito
porque s€ que me queda poco tiempo y no me quiero extender, entonces vamos con la siguiente.

Como parte de esto también seguimos involucradas con el diccionario de la jerga carcelaria, pero
ya implementando todo para hacer los grupos focales, esto nos ha costado bastante, ha sido una
labor ardua, pero también con el asunto de como han cambiado las cosas en cuanto a seguridad y
en cuanto a derechos, también a lo interno de las carceles. Esto ha sido todo un reto, pero seguimos
adelante con eso. Seguimos adelante, a pesar de que ya a partir de esta semana no podemos
ingresar teléfonos al penal. Seguimos con la pagina y con el crecimiento de la comunidad digital en
internet de la pagina. Hemos crecido mas del 13% de manera anual.

Seguimos generando contenido, reels, videos... Nos han escrito de diferentes lugares para hacer
alianzas. Y aqui mencionar en cuanto a aprendizajes, primero esa atencién mediatica, qué
haciamos con esa atencion, como lo canalizamos para dar a conocer las acciones del proyecto mas
alla del libro, ¢ verdad? Esto fue un aprendizaje importante. Una limitacion que les decia, la logistica
dentro del centro penal, a veces cancelan, pero ya hemos profesionalizado algunos procesos y no
tenemos problemas al ingresar, el codigo de vestimenta, ese tipo de cosas que les habia comentado
en el pasado.

El reconocimiento de espacios culturales en el contexto de privacion de la libertad es fundamental
para humanizar a las personas y para a futuro evitar la reincidencia y la violencia. Vemos también
que los nuimeros en este pais 0 como se enmarcan también nos dicen que cada vez mas las
personas estan ingresando a los centros, entonces sociolégicamente hemos tratado de entender
por qué y desde la comunicacion generar recursos y también de manera transdisciplinaria con otras
personas estudiantes de psicologia, trabajo social, de derecho, de ensefianza de la literatura y el
castellano y de artes dramaticas.
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